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БЫСТРЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ ДИЗАЙНЕРА

Растения как
часть дизайна
Сначала условия. Затем растение.
Потом композиция.

Как включить озеленение в проект, подобрать место и предусмотреть уход ещё до
покупки растений.

Пример размещения фикуса эластика в обычной современной квартире.

Надежда Белых
Озеленение интерьера · Липецк · @nadikbel

https://t.me/nadikbel


НАДЕЖДА БЕЛЫХ / РАСТЕНИЯ В ИНТЕРЬЕРЕ

Практическая методичка для дизайнера 02 / 06

01 / РАСТЕНИЯ В ПРОЕКТЕ

Больше чем декор
Озеленение помогает сделать пространство уютнее и выразительнее. Планируйте его
вместе с мебелью, светом и сценарием использования помещения.

Заполнение объёмов
Растения закрывают пустоты,
балансируют пропорции и собирают
интерьерную композицию.

Характер клиента
Любимые растения и увлечение
заказчика могут стать смысловым
акцентом проекта.

Формирование стиля
Силуэт растения и кашпо
поддерживают эстетику: от спокойного
минимализма до выразительной
эклектики.

Практические задачи
Зелёные композиции помогают
зонировать пространство и визуально
скрывать технические зоны.

Что получает клиент
Уют. Привычная живая зелень усиливает ощущение обжитого пространства.

Комфорт. Спокойный зелёный акцент помогает создать приятную среду для отдыха и
работы.

Цельный образ. Растения поддерживают визуальную концепцию и делают проект более
индивидуальным.

Хорошее озеленение начинается с задачи пространства и реальных условий, а не с
красивой картинки.
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02 / КОМПОЗИЦИЯ

Где растения работают
Подбирайте масштаб растения под помещение. Учитывайте его взрослые размеры и
оставляйте свободный доступ для ухода.

Эпипремнум и хлорофитум: компактные растения в рабочем уголке рядом с окном.

Варианты размещения Задачи композиции
• У окон и в световых зонах.

• На стеллажах, полках и консолях.

• Одно крупное напольное растение как
акцент.

• Зелёные островки, фитостены и подвесные
композиции.

• На столе или полке - для уюта.

• Зонирование без перегородок.

• Маскировка технических зон.

• Ритм, контраст фактур и цветовые акценты.

• В общественных местах: фотозоны,
навигация и тихие зоны.

Связь со стилем. Лаконичные формы и спокойные кашпо поддержат минимализм.
Выразительные фактуры и акценты дополнят эклектику. Композицию всегда адаптируют под
условия конкретного проекта.
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03 / СВЕТ И СЕЗОННОСТЬ

Красивое место должно
подходить растению
Растение остаётся живым объектом со своими требованиями. Проверьте естественный
свет, температуру и сезонные изменения до того, как закрепить место в проекте.

Светлое место Темно без досветки

Схема принципа. Подходящее расстояние от окна зависит от вида растения, ориентации окна и сезона.

Естественный свет
Подоконник и зона рядом с окном часто подходят лучше глубины комнаты. Расстояние 1–2
метра само по себе не гарантирует достаточный свет. Южное окно летом может потребовать
затенения.

Два сезонных сценария
Зимой избегайте холодного воздуха у открываемых окон, дверей и на неотапливаемой лоджии.
Летом учитывайте перегрев и прямое солнце: могут понадобиться шторы или жалюзи.

Искусственный свет
Для тёмных зон предусмотрите свет для растений и электроподключение. Белый свет проще
встроить в интерьер: подходят лампы, бра, торшеры или скрытый монтаж с подходящими
характеристиками.

Теневыносливость не означает жизнь без света. Даже устойчивому виду нужен подходящий
уровень освещения.

О свете: RHS — освещение комнатных растений.

https://www.rhs.org.uk/plants/types/houseplants/artificial-lighting
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04 / ЭКСПЛУАТАЦИЯ

Предусмотрите уход
В общественных пространствах важно не только впечатление от зелени, но и ежедневная
эксплуатация.

Устойчивость

Полки и конструкции должны выдерживать
вес растения и кашпо после полива.

Безопасность

Для детских и проходных зон исключите
колючие, травмоопасные и ядовитые виды.

Доступ

К каждому растению нужен свободный
подход для полива, осмотра и
обслуживания.

Запах

В заведениях питания избегайте сильно
пахнущих видов, перебивающих аромат
блюд.

Частые ошибки

Недостаток света Проверить реальную освещённость; при необходимости
добавить досветку.

Неудобный доступ Заложить свободный подход к растениям ещё на этапе
планировки.

Влага на отделке Учитывать полив, возможные протечки и влажность рядом с
растениями.

Нереалистичный масштаб Выбирать проверенные виды и учитывать размеры взрослых
растений.

Место у батареи Избегать непосредственного нагрева от отопительных
приборов.
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05 / ЧЕК-ЛИСТ

Сначала условия,
затем подбор
Этот список помогает предложить клиенту подходящее растение с учётом помещения и
его возможностей по уходу.

Уход

Кто будет ухаживать и сколько внимания готов уделять растению?

Свет

Какова реальная освещённость места? Есть ли прямое солнце или потребуется досветка?

Размер

Подходит ли взрослое растение по высоте и ширине? Остались ли проходы?

Тип роста

Что нужно композиции: ампельное растение, дерево, пальма или куст?

Влажность воздуха

Подходит ли обычная влажность помещения или нужно дополнительное увлажнение?

Перед завершением проекта
Проверьте устойчивость кашпо, защиту отделки от воды, доступ для ухода и безопасное
размещение. Согласуйте с клиентом зимний и летний сценарии.

Надежда Белых
Помогу адаптировать подбор под ваш объект, найти аналоги
и решить нестандартную задачу озеленения.

Написать в Telegram: @nadikbel

https://t.me/nadikbel

